§ Lyzwiarstwo szybkie — short track
\
‘ XXI Ogolnopolska Olimpiada 2002 -_— 23022015

Mtodziezy w Sportach Zimowych Matopolska 2015

Krynica-Zdraéj

Miejsce zawodoéw Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Krynicy-Zdroju
ul. Park Sportowy 5, 33-380 Krynica-Zdroj

Kierownik zawodow Janusz Bielawski, tel. 603 765 147, e-mail: januszbielawski@poczta.onet.pl
Sedzia Gtéwny Lidia Olcon

Delegat Techniczny Roman Pawtowski

Akredytacja 20.02.2015 do godz. 14:00

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Krynicy-Zdroju
ul. Park Sportowy 5, 33-380 Krynica-Zdroj, tel. 18 534 94 16
Konferencja techniczna  20.02.2015 godz. 20:00

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Krynicy-Zdroju
ul. Park Sportowy 5, 33-380 Krynica-Zdroj

Zakwaterowanie Dom Turysty PTTK Rzymianka
i wyzywienie ul. Dgbrowskiego 15, 33-380 Krynica Zdrdj, tel. 18 471 22 27

Willa Adria, ul. Zielona 13, 33-380 Krynica Zdrdj, tel. 18 262 10 31

Biuro zawodow Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Krynicy-Zdroju
ul. Park Sportowy 5, 33-380 Krynica Zdrgj, tel. 18 534 94 16

Grzegorz Lipinski, tel. 602 314 171, e-mail: domtel@domtel-sport.pl

Termin zgtoszenia ekip  do 06.02.2015r.

Program zawodow

20.02.2015 do 13:00 przyjazdy ekip — obiad
15:00 trening
20:00 konferencja techniczna
21.02.2015 9:00 rozjazdy — juniorki i juniorki mtodsze
9:20 rozjazdy — juniorzy i juniorzy mtodsi
10:00 ceremonia otwarcia XXI OOM Matopolska 2015 w short tracku
10:30 bieg 1000 m — ¢wiercfinaty
11:45 bieg 1000 m — poffinaty
12:30 bieg 1000 m — finaty
13:15 bieg 500 m — ¢wiercfinaty
14.20 bieg 500 m — potfinaty
15.10 bieg 500 m — finaty
15:45 biegi sztafetowe — eliminacje
22.02.2015 9:00 rozjazdy — juniorki i juniorki mtodsze
9:20 rozjazdy — juniorzy i juniorzy mtodsi
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23.02.2015

10:00
11:00
11:45
12:30
13:00
13:45
14:15

8:00

bieg 777 m — éwiercfinaty
bieg 777 m — péffinaty
bieg 777 m — finaty

bieg 1500 m — finat B
bieg 1500 m — finat A
bieg sztafetowy — finaty

dekoracja — wszystkie konkurencje
ceremonia zamkniecia XX OOM Matopolska 2015 w short tracku

Sniadanie — wyjazd ekip



(*2015)
tyzwiarstwo szybkie — tor krotki (short track)
1. Organizator
Komitet organizacyjny na terenie ktérego rozgrywana jest OOM.
Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek Lyzwiarstwa Szybkiego.

2. Termin zawodéw
Finaty: luty

3. Program

juniorzy

K—-500m, 777 m, 1000 m, 1500 m (finat), sztafeta, wielobgj
M - 500 m, 777 m, 1000 m, 1500 m (finat), sztafeta, wielobgj

juniorzy mtodsi
K—-500m, 777 m, 1000 m, 1500 m (finat), wielobgj
M - 500 m, 777 m, 1000 m, 1500 m (finat), wielobgj

4. Warunki uczestnictwa
W zawodach moga braé udziat zawodnicy:

juniorzy mtodsi- 16-17 lat

juniorzy - 18-19 lat
w ilo$ci fgcznej 64 zawodniczek i zawodnikow
(kategorie wiekowe liczone sg od 1.07 do 30.06 nastepnego roku)

w 2015 roku juniorzy urodzeni od 1.07.1995 — do 30.06.1997

juniorzy mtodsi urodzeni od 1.07.1997 — do 30.06.1999

wedtug listy rankingowej ustalonej na podstawie wynikéw z zawodéw wyznaczanych corocznie
przez PZ tyzwiarstwa Szybkiego.

taczna liczba startujacych w OOM wynosi 64 juniorow mtodszych i junioréw.

Kazdy zawodnik musi by¢ zarejestrowany w PZLS (posiadac licencje zawodnika), legitymowac sie
oficjalnym dowodem tozsamosci (dowdd osobisty, paszport lub legitymacja szkolna) oraz posiadaé
ksigzeczke sportowo - lekarskg z aktualnym badaniem lekarskim.

5. Sposbb przeprowadzenia zawoddw

Zgodnie z przepisami PZLS oraz niniejszym regulaminem.

Weryfikacja zawodnikéw przeprowadzona na konferencji technicznej zamyka ostatecznie liste
startowg zawodnikow.

Sztafety rozgrywane s3 tylko w kategorii juniora. W sktadzie zespotu moga wystepowad juniorzy
miodsi.

Program
przyjazd do obiadu, trening, weryfikacja, odprawa techniczna
| dzieh - jun - 1000 K/M, 500 K/M, sztafeta 2000 K/M eliminacje
- jmi - 1000 K/M, 500 K/M
Il dzien - jun - 777 K/M, 1500 K/M, sztafety K/M (finaty)
- jmt- 777 K/IM, 1500 K/M
Il dzieh - wyjazd po $niadaniu

liczba uczestnikow: zawodnikéw (jun + jmf) - 64, treneréw - 14, sedzidéw - 20 (przyjezdni), pzs-2
6. Zgtoszenia

Zgtoszenie do zawoddw nalezy nadsyta¢ w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym
Nr 1 dla danej imprezy.



7. Punktacja

juniorzy

wielobgj

lok. |1]12[3|4]|5[6|7]|8]9][10[11]12
PKT [15[12]10| 9|8 |7 |6 |5|4[3]|2[1]82]
dystanse, sztafety

lok.[1]2[3]|4|5]|6|7]8

PKT[15[12|10| 8|6 |43 ]| 2] 60|

juniorzy mtodsi

K/M - dystanse 500, 777, 1000, 1500, wielobgj
Lok. 112 |3|4|5|6-7]|89]|10-12
PKT (9|7 |6|5|4]| 3 2 1 44 |

D. System ocen

tyzwiarstwo szybkie — tor kroétki (short track)

|. Mtodziezowe Mistrzostwa Polski K/M — 20-23 lata (w ramach MP Senioréw)
1.Program zawodéw

K/M — dystanse — 500, 1000, 1500, sztafeta

2. Punktacja

dystanse, sztafeta

lok. [1]12]3[4|5]|6]|7
PKT |25|21[18[16]14[12]10] 8 | 124 |

oo

Il. Mistrzostwa Polski Junioréw K/M - 18-19 lat
1.Program zawodow

| dzieh zawoddw — K/M - 1000 m, 500 m, oraz eliminacje sztafet K, M
Il dzien zawodoéw — K/M - 777 m, 1500 m (finat), finaty sztafet K, M
2. Punktacja

K/IM - wielobgj
Lok. (112 |3[4|5]|6|7[8]9]10[11(12
PKT [15[12[10[ 9 [8[7 [6[5[4[3[2[1][82]

dystanse, sztafety

lok.|1]12|3|4[5|6]|7]|8
PKT[15[12|10| 8|6 |43 ]| 2] 60|
lll. Olimpiada Mtodziezy - Mistrzostwa Polski Junioréw Mtodszych K/M - 16-17 lat

1.Program zawodow

| dzieh zawodow — K/M — 500 m, 1000 m

Il dzien zawodoéw — K/M - 777 m, 1500 m (finat)
2. Punktacja

K/M — 500, 777, 1000, 1500, wielobdj

Lok. 112(3[4]5]|6-7]89[10-12

PKT |97 |6 |5[4] 3 2 1 44 |




IV. Mistrzostwa Polski Mtodzikéw K/M — 14-15 lat

1.Program zawodéw

K/M - 500, 1000, 777, 1500, wielobdj, sztafeta 2 km
2.Punktacja

K/M - 500, 777, 1000, 1500, wielobdj, sztafeta 2 km
Lok.| 1|24 |58]|9-12 | 13-16

PKT|5] 4 | 3 2 1 41 |

E. Roczniki

miodziezowcy 20-23 lat (w 2015 roku urodzeni od 1.07.1991 — do 30.06.1995)
juniorzy 18-19 lat (w 2015 roku urodzeni od 1.07.1995 — do 30.06.1997)
juniorzy mtodsi 16-17 lat (w 2015 roku urodzeni od 1.07.1997 — do 30.06.1999)
miodzicy 14-15 lat (w 2015 roku urodzeni od 1.07.1999 — do 30.06.2001)



